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（毎月 19日は食育の日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お子さんと一緒に 

お読みください 

 立冬をすぎ、いよいよ冬の足音が近づいてきました。うがい、手洗いを忘れず、体調管理に気を

つけて、規則正しい生活を心がけたいものです。 

11 月 23 日の「勤労感謝の日」に合わせ、今月の給食目標は「感謝の気持ちをもち、残さず食べ

よう」です。雫石小では、「今日の給食おいしかったです。」「また◯◯を作ってください。」「おか

わりして食べました」など、毎日たくさんの子どもたちが声をかけてくれます。残食の量も少なく

“感謝の気持ち””食べ物を大切にする気持ち”が育っているのだなと感じています。 

そこで、今月は雫石小学校の給食と、給食時間の子どもたちの様子についてお伝えします。 

 

自校式給食 

食数 ３０７食 

栄養教諭 １人 

調理員  ４人 

学校内に調理室があり、

出来たての給食を味わう

ことができます。 

【４人の調理員】 

揚げパンを調理する前に「がんばるぞー」とかけ

声をかけている様子です。チームワークの良さもお

いしさにつながる大きなポイントです。 

【スチームコンベクションオーブン】 

 2 年前に設置した、高機能オーブンで

す。このオーブンのおかげで料理の幅が

グンと広がり、よりおいしく料理を仕上

げることができるようになりました。 

雫石小学校の給食 

 楽しい給食の時間 
～準備～ 

1 年生の給食当番 

給食室で「いただきます」のあいさつ 

５年生 

 テキパキ働く給食当番 

３年生 

給食着のたたみ方も上達しました 

～いただきます～ 

今年は、全員前を向いて 

静かな給食・・・ 

２年生 

 調理員さんを前に「いただきます」 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
～１年生もモリモリ食べられるようになりました～ 

～片付け～ 

給食あれこれ 
☆手作りしゅうまい給食☆ 

ひとつひとつ 

丁寧に包みました 

もりおか林檎ポー

クのひき肉で作り

ました。 

☆雫石牛 100％ハンバーグ☆ 
 

「いわて和牛等販売促進緊急対策事

業」により、牛肉の代金が助成されま

した。 

※新型コロナウイルスの感染拡大の影

響で、消費が低迷した牛肉の消費促進

を目的とした事業です。 

 今年度、あと３回程度この事業によ

り雫石牛給食を実施する予定です。 

牛肉のうまみたっぷ

りのハンバーグ。ト

マりんを使ったソー

スがぴったり合いま

す。 

☆雫小特製プチまるパン☆ 

試作を重ね、給食室での手

ごねパンに挑戦しました。 

焼きたてパンのお

いしさに子どもた

ちも大喜びでした 

ルールを守って、き

ちんと片付けます 

配膳室まで、

ワゴンで運び 
重いおぼんや食器を持って、棚に片付け

ます 

元気いっぱいの「ごちそうさまでした」が響きます 

今年度も、PTA 厚生部による「給食試食会」を実施し、1 年生の保護者の皆様に多数ご参加い

ただく予定でした。残念ながら、コロナウイルスの感染症の拡大防止のため、急遽中止いたしま

したが、このお便りで、少しですが給食の様子をお伝えできればと思います。 


