
 研究-3- 

 

 

                          雫石町立下長山小学校 

 

 

Ⅰ かていがくしゅうは どうして やるの？ 

①まいにち べんきょうする しゅうかんをみにつけるため。 

②がっこうでの べんきょうをしっかりみにつけるため。  

かていがくしゅうのじかんのめやす   １年・・ １５分  ２年・・ ３０分 

Ⅱ かていがくしゅうのやくそく 

   １ きめたじかんになったらはじめる 

   ２ つくえの上にはがくしゅうようぐだけおく 

   ３ 「ながらべんきょう」をしない 

   ４ しせいをよくしてとりくむ 

 

Ⅲ かていがくしゅうのポイント 

 １ おんどくれんしゅう 

   ①こくごのきょうかしょをすらすら読めるようにしましょう。 

   ②かいわや ま にきをつけよみましょう。 

 

 ２ かきのれんしゅう 

   ①ドリルなどのてほんをよくみて、ただしくかけるようにれんしゅうしましょう。 

   ②かきじゅん、おくりがなにきをつけてれんしゅうしましょう。 

   

 ３ けいさんのれんしゅう 

   ①なんどもれんしゅうし、はやくただしくけいさんができるようになりましょう。 

   ②まちがったもんだいは、もういちどやりましょう。 

１・２年生のかていがくしゅうは、しゅくだいがちゅうしんです。 

かていがくしゅうがおわ

ったら、おうちのかたにみ

ていただきましょう。 

 



 研究-4- 

                          雫石町立下長山小学校 

 

 

Ⅰ 家庭学習は どうして やるの？ 

① 自分から進んで 学習する力をつけるため。 

② 毎日 勉強する しゅうかんを身につけるため。 

③ 学校での 勉強をしっかり身につけるため。  

家庭学習の時間のめやす   ３年・・ ４５分   ４年・・ ６０分 

Ⅱ 家庭学習の約束
やくそく

 

   １ 決めた時間になったら始める 

   ２ 机の上には学習用具だけおく 

   ３ 「ながら勉強」をしない 

   ４ しせいをよくして取り組む 

Ⅲ 家庭学習のポイント 

 １ 音読練習 

   ①国語の授業で学習しているところをすらすら読めるようにしましょう。 

   ②気持ちをこめて読みましょう。 

 ２ 書きの練習 

   ①ドリルなどの手本をよく見て、ていねいに練習しましょう。 

   ②字の形、書き順、読み方、送りがなに気をつけて練習しましょう。 

   ③辞書
じ し ょ

を使って、いろいろな言葉を覚えましょう。 

 ３ 計算の練習 

   ①数字や記号はていねいにはっきりと書きましょう。 

   ②毎日、計算練習をし、速く正しく計算ができるようになりましょう。 

   ③まちがった問題は、もう一度やりましょう。 

３・４年生の家庭学習は、宿題のほかに一人勉強にもちょうせんしましょう。 

家庭学習が終わったら、

お家の方に見ていただ

きましょう。 

 



 研究-5- 

                          雫石町立下長山小学校 

 

 

Ⅰ 家庭学習は どうして やるの？ 

④ 毎日 勉強する 習慣を身につけるため。 

⑤ 学校での 勉強をしっかり身につけるため。 

家庭学習の時間のめやす   ５年・・ ７５分   ６年・・ ９０分 

Ⅱ 家庭学習の約束 

   １ 決めた時間になったら始める 

   ２ 机の上には学習用具だけ置く 

   ３ 「ながら勉強」をしない 

   ４ 姿勢をよくして取り組む 

Ⅲ 家庭学習のポイント 

 １ 音読練習 

   ①国語の授業で学習しているところを中心に音読をしましょう。 

   ②句読点や速さに気をつけながら読みましょう。情景や人物の気持ちを想像しながら

読みましょう。 

 ２ 書きの練習 

   ①ドリルなどの手本をよく見て、丁寧に練習しましょう。 

   ②字の形、書き順、読み方、送りがなに気をつけて練習しましょう。 

   ③辞書を使って、いろいろな言葉を覚えましょう。 

 ３ 計算の練習 

   ①数字や記号はていねいにはっきりと書きましょう。 

   ②毎日、計算練習をし、速く正確に計算ができるようになりましょう。 

   ③まちがった問題は、もう一度やりましょう。 

５・６年生の家庭学習は、宿題と一人勉強の両方に取り組みましょう。 

家庭学習が終わったら、

お家の方に見ていただ

きましょう。 

 



 研究-6- 

学習の約束 

 

１ 学習道具 

☆ 教科書・ノート・その他教材（ドリルなど） 
☆ 下敷き（無地のもの） 
☆ 筆入れ 鉛筆５～６本 赤鉛筆 青鉛筆 消しゴム（白くて四角いもの） 
※ シャープペンシルは使わず、不要なものは入れない。 
※  

２ 学習準備 

□ 次の学習用具を準備しておく。 
□ 始業時刻になったら、教科書・ノートに目を通すなどして待つ。 
 

３ 学習中 

（１） 始業・終業の挨拶 

□ 態度と気持ちをそろえて挨拶をする。 
（２）姿勢 
 □ 背筋を伸ばして、深めに腰掛、正しい姿勢で座る。 
（３）書き方 
 □ 正しい鉛筆の持ち方で書く。 
 □ 下敷きを使って、正しくていねいに書く。 
（４）話し方 
 □ 呼ばれたら「はいっ。」とはっきり返事をする。 
 □ 聞く人に聞こえるような声の大きさで、語尾まではっきり話す。 
（５）聞き方 
 □ 話す人を見て、最後まで黙って聞く。 
 □ 話す人の気持ちを考えたり、自分の考えと比べたりしながら聞く。 
 
４ 学習後 

□教室を離れるときは、机・椅子や自分のものを整頓しておく。 

 
 

 


