
　　　　　　　　　２５年度　５６年複式家庭科　授業計画
月日 曜日 時間 行事等 ５　学　年 ６　学　年 備考

4月１０ 水 4
１，さあ、家庭科を学びましょう
　　（ガイダンス）

ガイダンス

12 金 5 ２，見つめてみよう私と家族の生活
１，工夫しよう、朝の生活
　①生活時間を見直そう
　②共に過ごす時間を作ろう

17 水 4
３，はじめてみようクッキング
　①クッキングはじめの一歩
　　・湯を沸かしてみよう

　③朝食を考えよう

19 金 5 　　・調理の手順と調理用具
　
・学習計画

24 水 4
全国学調
６年

　②ゆでてみよう
　　・たまごをゆでよう

26 金 １迎会

5月１ 水 4
３４年
町内巡り

　　・青菜をゆでよう
　　・あとかたづけ

　　・材料の買い方、保存のし
　　　かたを調べよう

3 金 祝　　　　日

8 水 4
　③ゆで野菜のサラダをつくろう
　　・計画

　　・炒めて食べている食品を
調べよう

10 金 ※56
　　・サラダの調理実習
　　　（２時間）

　　・炒めてみよう
　　　スクランブルエッグ調理実

15 水 4
４，はじめてみようソーイング
　①針と糸にチャレンジ
　　・玉結び、玉どめ

　　・炒めて作る朝食のおかず
　　　を考えよう

17 金 ※56 　　・縫い取り　　　テスト
　　・朝食のおかずを作ろう
　　　調理実習（２時間）

※支援

22 水 4
　　・いろいろな縫い方
　　　なみ縫い、返し縫い

テスト

24 金 5
　　・いろいろな縫い方
　　　なみ縫い、返し縫い

２，きれいにしようクリーン大作戦
　①身の回りのよごれを調べてよう

29 水 4
　　・ボタン付け 　②そうじをしてきれいにしよう

　　・

31 金 5
心臓検診
１５６年

５，かたづけよう身の回り
　①生活している場所に目を向けよう

　　・

6月５ 水 ※５
鶯鳴荘運動
会１２年

　②整理整とんをくふうしよう
　　・整理整とんの方法とポイント

　③トライ！エコ生活
　　・不要品の分け方、活用方法

7 金 陸上練習

10 月 5 福島授業研
　　・整理整とんのアイディアを
　　　発表しよう

　　・ごみを少なくするにはどう
　　　したらよいか考える

12 水 4
４，はじめてみようソーイング
　②楽しい小物作り

テスト

14 金 5
芸術鑑賞
(高）

17 月 振　　　　休
19 水 陸上記録会

21 金 5

24 月 6
芸術鑑賞
(低）

　　・小物づくり

26 水 4 鶯鳴荘５６年

28 金 5 プール開き

7月１ 月 6
　　・小物づくり

３，暑い季節を快適に
　①すずしい住まい方をくふうしよう
・日本の気候の特徴と住まいの働き

すずしい住まい方をくふうしよう
・教室などの観察、実験

すずしい住まい方をくふうしよう
・すずしく住まうための工夫について調べよう

②すずしい着方をくふうしよう
・すずしい着方、・衣服を清潔に整えよう



3 水 4

5 金 5
小小連携
６年

　　・小物づくり

8 月 6
　　・小物づくり

10 水 4
社会科見学
３４年

11 木 5 笹川授業研

12 金 児童集会

17 水 4

19 金 午前授業
24 水 期末面談

8月２２ 水 4
６，わくわくミシン
　①ミシン縫いにチャレンジ
　　・からぬい、準備のしかた

４，生活を楽しくしようソーイング
　①エプロン製作

※支援

23 金 5
　　・ミシンの準備のしかた
　　　ミシン縫いにチャレンジ

※支援

28 水 4 　②エプロン製作 ※支援

30 金 5 水泳記録会 ※支援

9月　４ 水 4 ※支援

6 金 5 ※支援

11 水 4
脊柱側弯
検診

※支援

13 金 グリーンキャンプ

18 水 4 ※支援

20 金 代　　　　休

25 水 4 テスト
５，くふうしよう楽しい食事
　①バランスのよい献立を考えよ
う
　　・１食分の献立を考えよう

27 金 ※６ １２年遠足
８，元気な毎日と食べ物
　①どんな食品を食べているだろ

テスト

10月２ 水 県学調４５年

4 金 ※４
鶯宿活性化
事業

　②５大栄養素のはたらきと
　　　　食品のグループ

　　・栄養のバランスをたしかめよう

9 水 5 実践交流会
　③バランスの良い食事をしよう
　　・どのような食べ方をしたらよい
　　　か考える

　　・献立を見直そう
　　　同じ材料でも調理のしか
　　　たを変える

16 水 4 　　・自分の生活を振り返る
　②身近な食品でおかずを作ろう
　　・じゃがいも料理について

23 水 4
　④ごはんとみそしるを作ろう
　　・ごはんと米、みそしるとみそ

　　・じゃがいもの選び方、安全

30 水 4 　　・ごはんの炊き方
　　・じゃがいもの皮のむき方
　　　　　　ゆで方（実習）

11月6 水 4 　　・みそしるの作り方 　　・実習計画

13 水 ※34
　　・実習計画 　　・調理実習ジャガイモ料理

　　　（2時間）

20 水 ※34
　　・調理実習ご飯と味噌汁
　　　（2時間）

テスト
③家族と楽しく食事をしよう

・手洗いと洗濯機洗いのちがい

・洗たくをしよう

・なぜ洗たくするのか調べよう

テスト

③洗たくをしてみよう
・衣服の汚れについて調べよう



27 水 4
９，じょうずに使おう物やお金
　①物やお金の使い方を見直そう

６，考えようこれからの生活
　①私たちの生活と環境

12月
　　４

水 4 　　・物の使い方や買い方を見直す
　　・身近な生活のしかたを調べてみよう
　　　　　課題を見つける

11 水 4
　②買い物のしかたを考えよう
　　・上手な買い物のしかた

　　・まとめる

18 水 4
　　・食品や衣服を買うときに気
　　　気をつけること　　　テスト

　　・発表する

１月
22

水 4

　29日 水 4
１１，家族とほっとタイム
　①楽しい団らん

　②感謝の気持ちを伝えよう

2月
　　　5

水 4 小中連携
　②つながりを深めよう
　　・お茶とリンゴの皮むき

　　・ミニパーティーの計画

12 水 新入生説明会

19 水 ※３４ 　　・かんたんなおやつづくり
　　・ミニパーティーをしよう
　　　（２時間）

26 水
１２，家庭科の学習を振り返ろう

テスト
７，成長したわたしたち
　　　　　　　テスト


