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新年あけましておめでとうございます。令和３年の幕が明けました。 
本年も、御所小 10９人の子供たちの健やかな成長のために、保護者・地
域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 さて、冬季休業中の子供たちの様子はいかがだったでしょうか。例年になく大雪に見舞われ
ている冬ですが、雪かきのお手伝いを一生懸命頑張った子供もいたようで、大変頼もしく思い
ます。各ご家庭では、冬休みの課題への取組について、様々ご協力いただいたことと思いま
す。充実した、そして楽しい冬休みだったことが、大きな作品や研究などを抱えながら、元気
な笑顔で登校する子供たちから伺われました。大きな事故もなく、冬休みを終え、始業式を迎
えることができたことは、何よりもうれしい限りです。 
いよいよ 1年のまとめである 3学期。依然として新型コロナウイルス感染につきましては、

見通しの立たない状況ではありますが、安全に配慮しつつ子供達の教育活動を可能な限り守る
ことを最優先にして 3学期も進めてまいりたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 
 
 
  
 
   
 

 
 

 
 
 
 
  以前からお伝えしている通り、御所小学校では、体育の研究を通して、子供の体力向上はもちろん
のこと、意欲的に学ぶ姿を追求しています。このたび、体力テストにおける歴代記録が取りまとまり
ました。今年度新たに歴代記録（上位５位以内）に入賞した皆さんを紹介します。 
（対象は５・６年生です） 

＜男子の部＞ 
握 力 
 歴代５位 ６年 細川陽希 ２７ｋｇ （歴代１位は H30 ６年 石田龍翔 ３３ｋｇ） 
上体起こし（腹筋運動） 
 歴代２位 ５年 川崎閃伸 ３３回  歴代４位 ６年 伊藤広迅 ３０回 

（歴代１位は H30 ６年 川崎煌成 ３５回） 
長座体前屈（柔軟性） 
 歴代２位 ６年 細川陽希 ４４cm  歴代２位 ６年 廣瀬智一 ４４cm 

（歴代１位は H30 ５年 伊藤和飛 ４５cm） 

始業式 代表の言葉から《３学期のスタートにあたって》 
                     【児童会執行部 ６年 杉澤 明莉さん】 

 長かった冬休みが終わりました。クラスのみんなと会えて、とてもうれしい気持ちと小学校生活があと少しな
んだなあという、少しさびしい気持ちを感じています。 
 私の冬休みの思い出は、ミニバスの県大会です。私たち６年生にとっては最後の大会となりました。トーナメ
ント戦なので 1試合負けたらそこで終了という緊張感の中、試合をしました。一生懸命がんばりました。結果は
負けでくやしかったけど、全力を出し切れました。仲間との絆も今までよりも深くなりました。 
 次に私が３学期にがんばりたいことです。３学期はおよそ４０日しかありません。特に６年生は卒業が待って
います。中学校に向け、苦手な教科を中心にしっかりと復習をしたいです。また、 
クラスの友達と過ごす一日一日を大切にしていきたいです。コミュニケーションを積極的にとり、 
今まで協力し合って築き上げてきたチームワークをもっと深め、 
最高の仲間と最高の卒業式を迎えたいです。 
 皆さんも、自分が決めた目標に向けて、一日一日を大切に過ごしていきましょう。 
そして、コロナウイルスの予防対策のマスク着用、手洗いうがいを引き続き行い、御所小学校 
全員が無事に３学期を終えられるようにしましょう。短い３学期ですが、みなさん、悔いの 
残らないように生活していきましょう。 



20mシャトルラン（持久力） 
 歴代 1位 ６年 白石倖己 98回  歴代３位 ６年 伊藤広迅 94回 
立ち幅跳び 
 歴代３位 ６年 小笠原蓮 202cm （歴代１位は H30 ６年 石田龍翔 216cm） 
ソフトボール投げ 
 歴代４位 ５年 川崎閃伸 ４６ｍ （歴代 1位は R1 6年 川崎煌成 ５２ｍ） 
＜女子の部＞ 
握 力 
歴代 1位 6年 上山愛梨 ３０ｋｇ  歴代２位 6年 杉澤明莉 ２９ｋｇ 

 歴代３位 6年 煙山瑞悠 ２８ｋｇ  歴代４位 6年 浅利綾花 ２６ｋｇ 
 歴代４位 6年 阿部 茜 ２６ｋｇ 
上体起こし（腹筋運動） 
 歴代１位 5年 村田心海 ３０回   歴代１位 5年 尻石 凜 ３０回 
 歴代３位 5年 浅沼花奈 ２６回    
長座体前屈（柔軟性） 
 歴代１位 6年 上山愛梨 ５３cm   歴代２位 5年 髙藤陽菜 ４８cm 
反復横跳び 
 歴代３位 6年 三河舞夏 ５０回   歴代３位 6年 浅利綾花 ５０回 
 歴代３位 6年 高橋琉音萌５０回   歴代３位 5年 尻石 凜 ５０回 
 （歴代１位は、H30 5 年 吉田夢望 ５２回） 
20mシャトルラン（持久力） 
 歴代２位 6年 阿部 茜 ８７回   歴代３位 6年 杉澤明莉 ８５回 
 （歴代１位は、R1 6年 吉田夢望 ９１回） 
立ち幅跳び 
 歴代 2位 6年 阿部 茜 192cm   （歴代１位は、H29 5年 村田菜音 201cm） 
ソフトボール投げ 
 歴代１位 6年 上山愛梨 ３７ｍ 
 現在、御所小学校では、冬季間の体力向上の取組として縄跳びに取り組んでいます。健康であること、
元気に過ごすことは、すべての物事の土台となります。今後も元気で笑顔いっぱいの御所っ子を育ててま
いります！ 
 
 

 

                                              

1 月 安全点検 歯科個別指導（～９日） 16 火 
クロスカントリ体験会（５年）  
児童総会 

2 火   17 水 児童朝会 おはなしの雫読み聞かせ 

3 水 スキー教室（岩手高原スノーパーク） 18 木   

4 木   19 金 授業参観 学級懇談会 専門部会 

5 金 全校朝会 20 土   

6 土   21 日   

7 日   22 月 学期末学習強化週間（～26日） 

8 月 避難訓練（火災） 23 火 天皇誕生日 

9 火 クロスカントリ体験会（6年） 24 水 委員会 

10 水 委員会 25 木 集金日 

11 木 建国記念日 26 金 6年生を送る会 

12 金   27 土   

13 土   28 日   

14 日         

15 月 クロスカントリ体験会（4年）       

 

 学校の様々な活動について、学校ホームページでも
ご紹介していますので、ぜひ、ご覧ください。 

指導員・協力員として多
くの方々にお力添えいた
だきます。 
ありがとうございます！ 


