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11 月は、見学・体験学習など、学校外の方々による学習の機会が、たくさん

ありました。子供たちは、それらの学習についてどのように感じたのでしょう。
帰宅後、ご家庭でそれらの学習が話題になったでしょうか。学校の中での日常的な学習はもち
ろん大切ですが、教室の中では味わえない学習もたくさんあります。実際に見たり触れたりと
いう体験をすることで、学習したことが深く心に刻まれます。そして、そのことが、次への学
習の意欲につながると信じています。 
学校から見える山々も秋から冬への装いへと移り変わり、令和元年も残すところ一月余りと

なりました。いよいよ 2 学期のまとめの時期です。来週は「学期末学習強化週間」と称して、
「学習のきまり」や「家庭学習の約束」を再確認していきます。自分の学習に向かう姿勢（気
持ち）を振り返り、新しいめあてをもつ機会としたいものです。目に見えてできるようになっ
たこと、客観的に分かる点数なども大切ですが、なかなか目には見えにくいこと、点数として
表れない「あきらめずに取り組めるようになった！」、「集中できるようになった！」といった

内面的な成長も見逃さずに認められるようでありたいですね。周りが認めることで、自分にま
すます自信がもてるようになり、自己肯定感がアップしますように・・・。 

 
 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん見学や体験、発表をしました！ 専門の方に教えていただきました！ 

５年「銀河のしずく」会食会 ６年「平泉」出前学習＆見学 ４年雫石町小・中音楽会 
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３年歴史民俗資料館見学 

三世代交流 １･２年昔遊び        ３年手作り豆腐のみそ汁作り  
４年クリスマスリース作り  ５年餅つきとついた餅で会食  
６年昔遊びとお茶でおもてなし 
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            その４          

【新体力テスト その２】 日常生活でできること あれこれ 
児童会主催の長なわ集会が昨日（11/28）行われました。1～6 年までの縦割

り班 2 つの班がチームを組んで、長なわとびに挑戦。長なわを跳んだりくぐった
り、まわしたり・・・。いたって簡単！と思いがちですが、じっくり見ていると、
タイミング、リズム、度胸、軽やかな動きなど、様々な要素が組み合わさっている
ことに気づかされます。知らないうちに数々の能力が養われるのでしょうね。 

***日常生活や家庭でできること*** 
前号「御所の風」にてお知らせした学校の課題である項目だけを伸ばそうと思って取り組むものでは

ないのだそうです。（校内研究会でご指導いただいた講師の先生によるお話）様々な運動や動きをする
ことが、体力向上につながるというのです。そこで、本校体力向上担当からのプチ提案は次のとおり。 

   
 
 
 
 
 
 

 

                                              

 

１ 日 
   
 16 月 

期末 4 時間授業 給食あり 13:10 下校 

２ 月 
安全点検 ＰＴＡ読み聞かせ 
期末清掃週間･学期末学習強化週間(～6 日) 17 火 音楽朝会 

３ 火 
全校朝会 4 年車いす・白杖体験学習 
歯みがき指導（1・3・5 年） 18 水  

４ 水 
体重測定   PTA 読み聞かせ 
ワックス塗り ＰＴＡ学年委 19 木  

５ 木 ＣＲＴ（算）授業研究会 20 金 給食最終日 

６ 金 
ＣＲＴ（国）ワックス塗り 
歯みがき指導（2・４・6 年） 21 土  

７ 土  22 日  

８ 日  23 月 期末保護者面談 12:00 下校 

９ 月 第 2 回ごしょっこテスト（～13 日） 24 火 期末保護者面談 12:00 下校 

10 火 
児童朝会（健康集会）集金日 委員会 
ふるさと学習（三宅様） 25 水 

第 2 学期終業式 12:00 下校 

11 水 ワックス塗り 26 木 冬季休業（～1 月） 

12 木 職員会議 27 金 御用納め 

13 金 期末 4 時間授業 給食あり 13:10 下校 28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月  

   31 火  

 学校の様々な活動について、学校ホームページでも
ご紹介していますので、ぜひ、ご覧ください。 

 

 １６日(木) 3 学期始業式 12:00 下校 
１７日(金) 給食開始               
２１日(火)  委員会 冬休み作品展(～24日) 
２３日(木) 冬休み作品発表会 
２４日(金) 集金日  
３１日(金) 新入生体験入学  

１～3年 12:15 下校 
4～6 年（弁当）15:40 下校 

岩手地区芽ぐみの会学習発表会 11/27 

 たんぽぽ・ひまわり学級の 3 人が大勢の友達･
お家の方々の前で、劇「ずっとそばに」を堂々と
発表してきました。3 人の得意なこと、大好きな
こと（縄跳び、読書、楽器演奏）も交えながらの
発表にたくさんの拍手をいただきました。 
 他校の発表では、キレキレのダンスや「将来の
夢」の発表などもありました。子供たちが少しで
も「なりたい自分」になれるように、私達大人は
何をすればいいのか、何ができるのか考える機会
を与えていただきました。 
芽ぐみの会:特別支援学級在籍のお子さんの保護者の会 

残りの一月、身も心
も元気に過ごした
いものですね・・・。 
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 年末年始（12月 28 日～1月 5日）は、
学校が閉庁となります。（含む土･日） 

例）雪かき（スコップの使用⇒握力や体幹、全身の持久力） 
  雑巾やふきん、タオルしぼり（握力、腕にも力が入りますね。） 
  お風呂掃除（しゃがむ、拭く⇒全身の持久力、体幹・・・） 
  よい姿勢（特にも学習や食事のときに背筋ピン！⇒体幹） 
  徒歩登下校（特にも登校時のご協力に感謝！⇒全身の持久力） 

 

これも体力向上？ 

子供の頃、家の長押（なげし）に
ぶら下がって、ぶらぶら、ポーンと
跳んで遊んでいました。黙ってさせ

てくれた親に感謝。今は長押のある
家は珍しいのでしょうね。 


